Första tiden med ny häst

Hästen byter inte bara hem, om du skulle tänka dig in i hästens situation så kan man jämföra med att du skulle flytta och byta:
1.  Land

2.  Familj

3.  Bostad

4.  vänner

5.  Mat

6.  Tränare

7.  Gym

Väldigt stor omställning således. 

Man brukar säga att dom första 6 veckorna är kritiska, då ska hästens kropp vänja sig vid alla nyheter, det är under dom första 6 veckor skador ofta inträffar.

Så mina råd är.

Ta reda på ALLT hur hästens dagsrutiner varit, foder, träning och på vilket underlag den är van att gå. Köp gärna med foder som hästen känner igen som du kan blanda med ditt nya.

1. När hästen kommer, ha boxen klar m lite mat och vatten i och en lämplig boxgranne inne.(Lämplig boxgranne är en snäll och stabil häst, gärna av samma kön och inte tex två ston som båda är höga i rang) Kolla att hästen hittar vattenkoppen och kan dricka, att den är bekant m strömedlet. Viktigt att kolla att hästen bajsat, så den inte fått kolik av resan och ev stress. 

2. Första dagen kan det räcka med en rykt på uppställningsplatsen och en promenad i hagar och på ridbanan. Låt den vara själv i hagen första dagen, dock viktigt att den kan se andra kompisar. Anledningen är att hästen först ska få samma doft som dom andra i stallet innan man släpper dom tillsammans.

3. Några dagar senare kan du släppa ihop hästen med boxgrannen som den ju lärt känna nu. Viktigt att din nya häst då har gått själv och sett hagen du nu släpper ihop dom i. Går detta bra kan du utöka med resten av flocken efter hand, kanske en häst per dag. Under denna tid får du inte rida och pressa hästen i träning, den har fullt upp att skaffa sig nya kompisar. Skritt 30 min per dag är lagom. 

4. När hästen kommit in i stallrutinerna, äter, sover, står inte och skriker och funkar bra i hagen är det dags att sätta igång träningen. Detta kan ta 1 till 2 veckor. A och O innan du börjar rida är att du har koll på underlaget på ridbanan. Det SKALL vara jämnt och ca 10 cm svikt, rid ALDRIG på för hårda eller lösa banor. Viktigt att du varierar så att du rider på olika underlag. Skyll inte på stallägaren, utan ta själv och harva upp eller släta till banan vid behov.

5. Har du köpt hästen av mig är hästen van att ridas i följande system:

X Uppsittning via pall, godisbit för att stå blickstilla.

Denna uppvärmning gör vi alltid på inför både träning och tävling.
Viktigt att använda KLOCKA.
X Skritt på lång tygel 5 min omväxlande båda varven

X Skritt på kort tygel 5 min omväxlande båda varven

X Trav lättridning, raka spår 5 min, omväxlande båda varven

X Galopp i lätt sits 5 min, omväxlande båda varven

Sedan gör man vad man tänkt ex dressyr. Då följer jag systemet;

5 min nedsittning trav vänster varv, 5 min trav nedsittning höger varv.

5 min galopparbete nedsittning vänster varv, 5 min galopparbete nedsittning höger varv.

Därefter nedvarvning i trav och 10 min avskrittning.
Mkt viktigt att rida för dressyrtränare minst varannan vecka, inte bara för dressyrhästar utan extremt viktigt för hästens hållbarhet och din ridutveckling att någon ser din sits och kan följa utvecklingen hos hästen. Ska man tävla i hoppning är det så klart viktigt med tränare där också, helst varannan vecka. Tävla, även clear rounder gör man inte innan allt fungerar. Tävlar man för tidigt riskerar man att hästens självförtroende förstörs. Även om hästen tävlat bra innan dig, så ska ni två bygga upp ett nytt gemensamt självförtroende. Börja löjligt lågt, gör minst 3 felfria rundor innan du går upp i höjd. Tänk att du har kanske 10 års tävlande framför dig med hästen, du behöver inte ha bråttom.

Träning; Våra hästar är vana att arbeta på förmiddagen. Tre dagar i veckan rider vi dressyr, tisdagar markarbetar vi över bommar, torsdagar brukar vi hoppträna. En dag i veckan rider vi ut och klättrar i skogen. Sedan kanske dom tävlar på helgen eller vilar. Jag har systemet att 3-åringar går 3 dgr i veckan a 20 min, 4-åringarna går 4 dagar i veckan a´30 min, 5-åringarna 5 dgr i veckan 40 min och 6-åringar och äldre 6 dgr i veckan ca en timma. 

När man sedan tävlar, så räcker det ofta med 1 klass per dag. Dock aldrig mer än 3 klasser på två dagar eller fyra klasser på tre dagar.

· Våra stallrutiner och en normal foderstat till en stor häst är: 

· 07.00 Hösilage 3 kg, blötlagd hel havre 1,5 liter. Mockning.

· 12.00 Hösilage 2 kg, Blötlagd betfor o linfrökakblandning 2 liter, mineralpellets 1 dl och kalk 1 msk. Mockning.

· 16.00 Hösilage 2 kg, blöt helhavre och soja blandning 1,5 liter, morötter 10 st. Mockning.

· 20.00 Hösilage 3 kg, blötlagd hel havre 1,5 liter. Mockning. 

Viktigt också att följa upp hästens status genom att veterinärkolla den på klinik varje halvår. 

Lycka Till med nya hästen!/ Monica Karlsson 
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