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Fran

till "

Dom flesta av oss borjade nog sin ridkarridr pa ponny.
Underbara, otroligt envisa och framférallt charmiga
ponnyer har garanterat gett manga roliga och harliga
minnen i dom flesta ryttares huvud.Vem glémmer
inte den forsta galoppen, tavlingen eller kanske

avramlingen?

Tiden gir och oundvikligen viixer vi upp och blir tondringar. Sa ir
det dags att ta ett nytt stort steg; in i storhistvirlden. Infér detta
steg kan kinslorna vara lite blandade och en del ser fram emot
dvergangen med fértjusning, medan andra girna hade stannat i
ponnyvirlden ett par ar till.

Att viixa ur sin ponny ir ingen litt situation, men det kan vara
enklare att se vergingen som nigot nddvindigt, jimfért med dom
som fortfarande #r lagom fér sin ponny di 18-ars grinsen ir pas-
serad och regeln om att inte i tivla ponny sitter stopp for fram-
farten pé tivlingsbanorna.

LAT DETTA LITETID
Att gi fran ponny till hiist ir ett stort steg som vi maste lita ta lite
tid. Sjdlva ridningen har vi i oss, men det giiller att vi "hittar knap-
parna" och kommer in i histarnas rytm och stérre steglingd. En
hiist kriiver ofta mer och bittre ridning dn en ponny och det blir mer
"allvar" i ridningen.

Foér dom som tivlar mycket kan évergingsperioden ses lite
som ett mellandr, dir fokus liggs pa trining och att fa en bra rela-
tion till sin hist.

KOMBINATION BRA

For dom som har méjlighet ir ett bra tips att under dvergingspe-
rioden kombinera bide ponny- och histridande, detta for att snab-
bare kiinna skillnaden och lira sig att f6lja olika typer av histar.
Detta har tyvirr inte alla méjlighet med, men om du stir infor att
snart g over till hist, s kan du undersska med omgivningen om
det finns nidgon som kan tinka sig att lana ut sin hist nigon ging
iveckan. Glém inte att ponnytiden troligen aldrig kommer tillbaka,
lite tragiskt faktiskt, s ta verkligen vara pa den hirliga tid det fak-
tiskt dr!
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INGET MASTE
Om du kiinner att du inte ir redo, eller helt enkelt inte vill, si fun-
kar det ju alldeles utmirkt att ha kvar sin ponny som bista vin.
Bara f6r att du ir for gammal for att fa tivla "riktiga" tivlingar, sa
finns det s& mycket annat roligt att géra med ponnyn och ni kan
fortsitta utvecklas tillsammans inom ridningen och individmis-
sigt. S4 linge som du inte f6r lang f6r din ponny si kan ni fortfa-
rande ha ett utmirkt samarbete och skulle det intriffa att du blev
tér lang och inte vill silja din bidsta vin, si kan du ju till exempel
kora in den, eller sa kan ni gi pa mysiga skogspromenader.
Ponnyer ir alltid ponnyer och fér oss histminniskor si har
de oftast en speciell plats i hjirtat!

KOP INTE EN FOR "BRA” HAST TILL ATT BORJA MED

Equipage bad Monica Karlsson, trinare och VD fér Jump Inn
Sporthistar och Shop, dela med sig av tips och erfarenheter kring
overgingen.

— Det viktiga dr att du viljer ritt hist, oavsett om det ér ponny
eller hist, i férhallande till vad du vill med din ridning och hur du
dr som ryttare, siiger hon. Du ska absolut be en erfaren sakkunnig
om hyjilp vid ditt histletande, oavsett belopp du tinker satsa. Alla
histar blir dyra i lingden och speciellt om du rikar képa fel hist.
En bra férmedlare tar betalt men riskerar inte sitt namn pa en dalig
hist!

Monica anser att du bor byta till hist f6rst nir du kiinner att
du kan behirska ridningen och hittar en limplig hist.

— Viser f6r minga sma ryttare pa stora hiistar ute pé tivlings-
banorna, siiger hon. Kép inte en for "bra" forsta stor hist.

Monica menar att det idr viktigt att se utvecklingen i flera
steg. Som young rider behéver du nigra ér pa dig att lira dig rida
stor hist — innan du kan tillfra histen nagot. Det viktigaste dr att
dom férsta hiistarna dr modiga och tilliter misstag, s att du alltid
tar dig runt banorna. En liromistare dr alltid det bésta. Nir du

sedan har lirt dig att halla tempo, avstind och viigar
kan du képa en yngre, riktigt bra hist.

— Ar du en osiker, lite nervs hoppryttare till
exempel, behéver du en hist som sjilv dr modig
och tar tag i hindren och som inte ir for ridd f6r

att fa ett nedslag, tipsar hon.

Omvint giller om du dr en kaxig, stark ryt-
tare. D4 kan du ha en lite sloare och férsiktigare
hiist, annars blir det som att tinda eld pa ben-

sin. Ar du istillet en lugn och mjuk ryttare si
fir du ha en hiist med mer motor. Annars blir
det bara trogt.

Monica arbetar nistan uteslutande med
hopphistar och tipsar erfarna ponnyryttare som
ir duktiga pd avstindsbedémning att vilja en hist som har stor,
rytmisk galopp.

— Ar du diremot osiker pa just avstindsbedémning, som
90% av alla som gir éver frin ponny ir, ska du ha en snabbviv-
lad hist som snabbt kan trampa om och korta och linga sig,
siger Monica.

Hon avslutar med att tillstd att hojden pd histen inte dr det
viktiga utan snarare lingden pa histens rygg och férméigan att

striicka pa sig efter landningen pé oxrar.

Som amatér och nyexaminerad storhidstryttare avrider jag
frin att kdpa dom allra kiinsligaste och forsiktigaste histarna, det
dr histar for proffs!
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ROSTER OM OVERGANGEN FRAN PONNY TILL HAST

Equipage fragade:
Vad anser du dr
skillnaden med att
rida ponny och héast?

Felicia Bergstrom-Kviden, 16

- For mig som inte gatt over till
storhdst &n utan bara rider det
nagon gang lite da, kdnns det mer
seriost ndr man kommer Gver pa
hast. Inte minst pa tavlingar. Det
kanns inte riktigt som man kan
busa pa samma satt langre.

Sanna Lonqvist, 22

- Hastar ar naturligtvis individer

men stora hdstar ar ofta mer vélridna
an ponnyer da de framforallt rids av
vuxna. | hoppning kraver en stor hast
mer hjalp fran sin ryttare @n vad en
ponny gér, den ar mer sjalvgaende.

Martina Broberg, 17

- Med stor héast ar det sa mycket mer
hést att rida. Avstanden till hindren
blir kortare, man far mindre tid pa sig.
Jag har lart mig att rida pa ett helt
annat satt nar jag gick over till stor
hést, kdnner att dressyren har varit
valdigt vardefull. P4 ponnyn red jag
aldrig sa har mycket dressyr!

Saknar du
ponnytiden?

- Jag har ju inte gatt 6ver annu sa
det vet jag inte. Men jag ser inte
fram emot hasttiden jattemycket.
Klart att det ska bli kul att kopa
stor hast. Men jag vill ta vara pa
varenda minut av ponnytiden som
ar kvar!

- Jag red ponny regelbundet tills jag
var 20 ar sa jag kdnner mig valdigt

"fardig” med att rida ponny. Men sak-
lart saknar jag det ibland sa det han-
der att jag rider ponnyer fortfarande.

- Ponnytiden tog jag inte lika allvarligt
som nar jag har gatt over till stor hast.
Jag trénar mycket mer for tranare och
ar ute mer pa helgerna och tavlar nu
med hast. Sa jag kanner att jag har lart
mig mycket mer nu. Men visst kan jag
sakna att sitta pa en pigg ponny, det
hade sin charm.

Hur var dvergangen
fran ponny till hast?

Det vet jag ju inte &nnu :0)

- Det blev en naturlig 6vergang nar

jag sélde min ponny och bérjade stu-
dera - da fanns det mest stora hdstar
att tillga. Visst var det ovant i borjan -
stora hastar ar svarare att komma at i

ridningen, men man vanjer sig snabbt.

- Jag sag fram emot att ga Over till stor
hést. Jag ar ju 6ver 170 cm och jag
kénde i slutet av min ponnytid att
“rytmen”inte riktigt stamde mellan
mig och ponnyn.Kénde att jag blev for
stor for min ponny pga min ldngd.

Slutligen, vilket dr
"béast", ponny
eller hdst?

- Jag tror att ponnytiden &r den
bésta tiden. Det &r den mer oserié-
sa och busiga tiden som man &r
helt galen. Och klart att man vill ha
den tiden som man inte kan fa
igen, sa ar det ju bara :0)

- Ponnyer har ofta en hérlig attityd
och stor personlighet, dven om jag
rent ridmassigt tycker det & mer
utvecklande att rida stora hastar.

- Tror jag far sédga hast, for storhast har
gett mig sa mycket mer och jag har
verkligen utvecklats till en battre
ryttare.
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